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ﬂ W 1986 roku po raz pierwszy rozegrano Puchar
Europy w Narciarskim BnO. W sklad Pucharu weszlo

& imprez (Czechosiowacja,Austria,Wiochy, 2 razy
Finlandia,Szwecja). Na kazdych zawodach
zwycigzca otrzymal 100 punktow, pozostali
odpowiednio mniej. Cztery najlepsze wyniki

tworzyly rezultat koficowy.
Tak wyglada klasyfikacia koficawa:

K 1. Virpi Juutilainen FIN 397.61
2. Anne Veijalainen FIN 385.92
3. Ann Larsson SWE 374.02
M 1. Vidar Benjaminsen NOR 400.00
2. Hannu Koponen FIN 392.78
3. Lars Lystad NOR 384.55
W pigtym etapie po raz pierwszy wystartowali
reprezentanci Z5RR. Najlepszy =z nich, Iwan

Kuzmin, zajal szdste mieisce.

n W Dtwartych Nordyckich
Narciarskim Bn0 zwycigzyli
Ragnhild Bratberg z Norwegii.

Mistrzostwach w
Vidar Benjaminsen i

Osobom pragnacym przygotowaé sie do Mistrzostw
Swiata 1989 polecane s3 nastegpujace imprezy w
Szwecji:
2-4 wrzedgnia 88
5~% wrzednia BB
10 wrzednia 88
2-4 czerwca 89
S5-9 czerwca 89
7-11 sierpnia 89
12-20 sierpnia B9

Mistrzostwa Nordyckie
Obdz treningowy 1
Finat Pucharu Swiata
Mecz Nordycki

Obdz treningowy 2
Obdz treningowy 3
Mistrzostwa Swiata

u Informacja o pierwszym polskim 4lubie na
zawodach na orientacje znalazia oddiwigk - Tan
Baker z Australii opisal 4lub Roda Harrisa i Sue

* Weate, ktdry odbyl sig 15 kwietnia 1973 na
zawodach w Toomuc Creek kolo Melbourne.
ﬂ W Ogdélnoirlandskim Dniu Orienteeringu
(5.10.84) przeprowadzono 32 imprezy w ktérych
wziglo udzial 5495 osdb.
ﬂ Na Mistrzostwach CisM po raz pierwszy
zastosowano system APDZA - nowy sposob
potwierdzania PK i pomiaru czasu. Na punktach
rozmieszczone 53 urzidzenia elektroniczne.
Potwierdzenie PK polega na wlozeniu do tego

urzadzenia kluczyka =z kodem zawodnika. Moment
potwierdzenia PK przesylany jest droga radiowg do
bazy i zapamigetywany w pamigci komputera. Tak
wigc od razu po przybiegnigciu na mete wiadomo,
czy zawodnik =zaliczyl wszystkie PK i znane s3
jego migdzyczasy.

ﬂ Do 1.12.87 mozna nadsytacd zgioszenia na
konkurs na najlepszy szkoleniowy film video. Film
powinien byé wykonany w systemie VHS i - trwad
krécej ‘niz 20 minut,

+ Wybrzeza,

n W dniach 29-31 sierpnia odbyta sig w
Szwajcarii miedzynarodowa konferencja poswiegcona
dostepnosci terendw dla
Poruszano problemy zwigzane =z zezwoleniem .na
organizacije zawoddw, ochrong przyrody, uktadami z
mysliwymi itp.

Ii.Pu

zacigtych dwudniawych zmaganiach na
- Mistrzostwach CISM - rozegranych W Irlandii
zwyciezyt Jens Hansen =z Danii przed Szwajcarem
Ursem Fluehmannem. Klasyfikacje druiynowa (suma
czasdw 4 najlepszych zawodnikdw) po raz Jjedenasty
wygrata Szwajcaria. Na mapie pierwszego dnia
Zzawoddw w przyszlym roku bgdzie centrum Naukowego
Sympoz jum IOF.

zawoddw na orientacie.

Dzien orienteeringu

w historii polskiego
zostala w dniu 17
akcja popularyzacji
formy sportowegao,
rekreaciji spoleczefstwa. Akcii
patronowatly: Gt dwny Zarzad Polityczny WP,
Departament Programowania i upowszechniania
Kultury Fizycznej GKKFiT, Zarzad Giéwny ZSMP,
Rada Gldwna . ZSS5P "Start", Gléwna Kwatera ZHP,
Zarzad Gldwny PTTK, Rada Miodziezowa WP.

Patronat radiowy nad akcia objgta redakcja
sportowa Programu I Polskiego Radia, ktdéra w dniu
imprezy nadata 35 minut bezposredniei transmisji
radiowej z Warszawy, Krakowa, Katowic i Gdafdska w
ramach rozgrywanego wielomeczu radiowego pomigdzy
WW. miastami oraz Gizyckiem, Kaliszem i
Wroctawiem.

W wielomeczu radiowym zwyciezyl Krakéw - 452
uczestnikdw przed Gizyckiem — 2B7 uczestnikdw i
Warszawg — 276.

tacznie w 175 imprezach (udokumentaowanych
meldunkiem) Y catym kraju uczestniczylo w
raznorakich imprezach "na orientacjg" 153%% osdb.
Byli wérdd nich seniorki i seniorzy starsi jak
np. pan Roman Paluch z Krosna Odrzafskiego
liczgcy 70 lat, pan Felicjan Zajac z Krakowa (81
lat) czy pani Irena Kurek z Krakowa (&8 lat) jak
rowniez naimlodsi adepci legnego :2eglarstwa
Krzysztof Kaminski —- & lat, Kasia Styka — 7 lat 1
tukasz Zurowski ~ & lat.

W akcji 1liczny byl udzial harcerzy Choragwi
katowickiej, koszalifskiej i pilskiej, turystéw z
War-szawy 1 Krakowa, 2Zolnierzy LWP i
przede wszystkim miloénikdw orienteeringu.

W wielu miejscowoiciach jak np. W Krosnie
Odrzafiskim, Wrociawiu, Elku "Dzief Orienteeringu"
stal sieg inspiracjq szerszego udzialu w sporcie
spolteczefistwa przeradzajgc sie w wielkie, masowe

Po raz drugi
zorganizowana
ogalnopolska
Jako masowe ]
wypoczynku i

sportu
maja br.
orienteeringu
aktywnego

festyny sportowe i rekreacyine potgczone z
zabawg, konkursami, turniejami sprawnosciowymi
itp. ale z zawodami na orientacje Jjako celem
glownym.

Imprezy “Dnia Orienteeringu" zastaty
odnotowane w lokalnej i centralnej prasie araz w
TVP, wywolaly SZEersze zainteresowanie
-spoleczefistwa t3 wcigz Jjeszcze malo znang, a
godng' uwagi dyscypling. Akcja objgla wiele
miejscowosci kraju: m.in. Gryfice, Szczecin,
Przemysl, Walcz, Kalisz, Gubin, Ekk, Biskupiec,

Katowice — tgcznie 121 miejscowodci. W ten sposdb

zaggscila sig nam troche geograficzna siatka
orienteeringu w Polsce.

Warod uczestnikow  imprez rozlosowané
kilkadziesigt wupominkéw w postaci ksigzek, piyt

albumdw i pucharodw. Upominki te zostana wrgczone
w trakcie pazdziernikowei rundy DMP. (Lista
wyrdaznionych zamieszczona jest za artykultem).
Mimo niesprzyjajacei pogody (w pdalnocned i
zachodniei czg%ci kraju padalo) moiZna powiedziecd,
ze akcja sieg udala. zawdzigczamy to rzeszy ludzi,
oddanych sportowi orientacyinemu, ktérych wysilek

przyczynit sie do pomyslnago wyniku tego
zamierzenia. Za tg rzetelnoéé w robocie i serce
dla sportu w imieniu Rady Programoweji CKBnO_

sktadam wszystkim  organizatorom i uczestnikom
Dnia Orienteeringu serdeczne | podzigkowanie
wyrazajac nadzieje, 2@ koleijna Jjego edycja
_odhedzie sig rédwniez z ich udzialem.

Przewodniczacy Rady
ADAM SLIWAKOWSKI

Upominki ufundowane przuz'EZP WP, BK ZHP i 1IG
PTTK wylosowalit :

Stanislaw Biskup, Czestaw Bolanowski, Jerzy
Dymarski, Wiestaw Galeéniewski, Ryszard
Jednachowski, Andrzej Berent, Jerzy Szymanski,
Beata Tynelska, Andrzej  Tokarski, Michail
Wiodarczyk, Barbara Pachelska, Jan Kowalczyk,
Matgorzata Kosifska, Andrzej Krochmal, Jerzy
Ratajczak, Jan Wozniak, Marzena Dragowska,

Boleslaw Bujnowski, Andrze]
Bnas, Zbigniew Smola, Marian Wilczynski, Roman
Trzmielewski, Jai. BGinuwicz, Stanisiaw Wojciak,
Zygmunt Traczyk, Piotr Morawski, Jan Bajger,
Jerzy ° Bochefiski, Edward Zabawski, Jerzy
Bartkowski, Andrzej Wieczorek.

Andrzej Dyleczyk,




CZYM JEST ORIENTEERING?|

Na podstawie sportowego leksykonu z 1943 roku wyda=
nym przez Nordisk Familjebok czytamy :

wStowo orienteering pochodzi od a-
cifskiego o r 1 e n s - ten wschodzacy /slorice/,
wschéd, ktdére to wyprowadzenie jest przypomnieniem
o tych czasach kiedy to czlowiek w poszukiwaniu
kierunkéw swiata by* zmuszony obserwowaé slorice.

Orienteering polega na tym, aby kierujac sie o=
bserwacja natury jak réwniez mapg i kompasem oraz
innymi technicznymi pomocami zlokalizowaé sie w o=
kreslonym terenie, Chcac sig¢ z pewnoscig przedostad
przez nieznany lub siabo znany obszar trzeba mieé
w plerwszym rzedzie odwzorowanie terenu, m a p €;
Mniejsza lub wigksza czytelnodé terenu na mapie de=
cyduje w Jakim zakresie- musl byé zastosowany kompas,
ten najbardziej ze wszystkich pomocniczy érodek, u-
mozliwiajacy peine wykorzystanie mapy. Przy porusza=-
niu sig¢ w terenie waznym elementem jest zegarek do
oceny przebytego dystansu, a w pewnych przypadkach
zegarek moze zastapic¢ kompas. Katomierz i 1inijka
8§ uzupelnieniem wyze] wymienionych przedmiotéw.

Orientowanie jest to umiejetnosé udzielenia od-
powiedzi na trzy pytania @

~ gdzie jest pdinoc ?,

- gdzie ja stoje 7,

= co Ja widze ?

Biegecz na orientacje musi dziatadé metodycznie i
z opanowaniem, polegaé na kompasie, odczytywaé mape
w spokoju 1 w skupieniu,

Nawet jesli jakis specjalny zmyst orientacji nie
1stnieje - przynajmniej nie wsréd cywilizowanej lu-
dnoSci - nie trzeba chyba przypominaé, ze niektérzy
ludzie maja wickszg niz inni umiejetnodé pokony-
wania nieznanego terenu przy pomocy mapy i kompasu.
Ta wieksza zdolnos$é jest spowodowana wigkszym roz-
budzeniem i wczuciem sie w nature, stworzonym przez
czgste 1 madre obcowanie z lasem 1 ziemigi

Spokojnie w lesie,"

tiumaczy® WOJTEK MIZGALEWICZ

@ v wielu krajach coraz wigksza popularnosé zdoby-
wa sprint-orienteering - zawody ze startem ‘masowym
na trasie 2-3 km /5-10 PK/, Na takich zawodach ro0=
zegranych 1 listopada 86 w Australii zwycieZy® Rob
Plowright 1- Louise Fairfax,

[d Najstarszym biegaczem na orientacje jest prawdoe
podobnie Stewart Nicoll z Australii, ktéry w 1985
roku ukoriczyt 100 lat, Z tej okazji na Mistrzo=
stwach ACT zbudowano trasg M-100 /900 m, 4 PK/.Czas
27 min, 17 sek. nie by rewelacyjny, ale i tak =za=-
pewnit zwycigstwc w te] kategorii.

7| Polakiem, ktéry zrobit najwiece] map do biegu na
orientacje /ponad 60/ jest Bogdan Ptatek z Gdarska,
przebywajacy aktualnie w Australii,

ﬂ W czwartym numerze ,ORIENTUSA"™ wspomnianc o tru=
Jacym bluszczu bedacym zmora biegaczy z USA.Pod ko=
niec bieZgcego roku firma United Catalyst ma zamiar
wprowadzi¢ na rynek szprej Ivy Block zapobiegajacy
oparzeniom spowodowanym przez ten bluszcz,

II Tak wyglada procentowy udzia uczestnikéw imprez
na orientacje w Stanach Zjednoczonych @

6 % = ponizej 18 lat

45 % « w wieku 18 = 34 lata

49 % = powyzej 34 lat.

ﬂ Na cbradach Komitetu Rozwoju i Upowszechniania w
Winsdor /13 - 14 marca 87/ rozwazany by projekt
wElita". Komitet poparl pomyst zachecenia rodzin
skandynawskich do zaproszenia nieskandynawskich za=-
wodnikéw elity do siebie w celu umozliwienia tre=
ningu tym zawodnikom,

]

3

PROCES-OL

Klub IF Thor w Srodkowe] Szwecgi zamierzal w
1984 roku przeprowadzi¢ zawody ogélnokrajowe, Po-
niewa: jednak wladciciel terenu /koto my$liwskie/
nle zgadzal si¢ z tym, z zamiaru zrezygnowano.

Rok pééniej ponownie zapytano koto mydliwskie
0 zgodg, a tym razem chodzilo o organizacdzcmist-
rzostw regionu przy znacznie mniejszej ilosci
uczestnikéw. Ale i tym razem loto myéliwskie nie
byto gotowe do rokowari, Odpowiedzialni z IF Thor
postanowili mimo to zawody przeprowadzié, a to
za biogostawieustwem Szwedzkiego Zwiazku BnO,
Majac na uwadze ochrong zwierzyny ustalono Jedno-
lite kierunki biegu, wyodrgbniono obszary ochron-
ne, a tuz przed zawodami z czgs$oi lasu wypgdzono
Evierzyne, Jak to przewiduja przepisy Szwedzkiego

wigzku.

awody przeblegty bez zadnych probleméw, jed-

nakze po ich zakonczeniu budowniczy tras - Jako
przedstawiciel klubu ~ postawiony zostal w stan
oskarzenia. Skarga odnosita sie do przepgdzania
po drogach zwierzyny i oparta byla na artykule
szwedzkich przepiséw lowleckich, ktéry zabrania
eregonu zwlerzyny z tercnu Yowieckiego w inny.

dwokat Szwedzkiego Zwigzku BnO 7aam takze bile-
gacz na orientacjg¢/ stanat na stanowisku, Ze .
wspomniany artykui moze byé tylko wtedy zastoso-
wany, gdy istnieje zamiar odstrzailu zwierzgny.
W naszym przypadku przegon dotyczy: tylko Wy=
igcznile ochrony zwierzat. Taka interpretacja
zostata potwierdzona przez Szwedzki Zwigzek Lo~
wieckl, jednakze adwokat witadciciela terenu -
wskazuJqc na wyzsze podatkl my$liwych /optaty,
sprzedaz itp./ z tytuiu ich prawa my$liwskiego
- zazgdal aby kazdy wladciciel ziemski mégk sam
osobiscie decydowaé, czy w Jego lesie bileg na
orientacjg¢ moze byé przeprowadzany, czy te% nie.
W swoim korcowym wystgpieniu adwoﬂat Szwedzkie~
g0 Zwigzku BnO zwrdcit wszakie uwafe na to, 2ze
nalezaitoby postawié znak réznioy migdzy prywat-
ng posiadio$ois fogréd etc./ a doste un-
‘tem publicznym. Do lasu powinien mieé dostep
«azdy, a kto sig¢ z tym nie zgadza, powinien ze
SzwecJi wyemigrowaé.

Budowniczy tras mistrzostw regionu Uppland
zostal uniewinniony, a bieg na orientacie w
Szwecji wziqt plerwszgq przeszkodg. Wszelako
mozliwe jest, Ze sprawa bgdzie ciagnela sieg
dalej w nastgpne], wyzszej instancji. Ale wéw-
czas musianoby powolaé sig na nowy artykut ..,

R,REGENASS /Szwajcaria/,
OL 10/86
z niemieckiego przelozyx Andrzej Pasionek

~1ampion EKOTONa

W dniach 13-15 marca 87 Szkola Podstawowa
w Crupie goscila 143 uczestnikéw II Ogélnopol-
skiego Lampionu Ekotona w Marszach na Orien-
tacjg. Plerwszy etap imprezy /Nocna przesuwana
gra szwajcarska "Gniazdo"/ odbyt sie w nocy
z pigtku na sobote, Drugiego dnia rozegrano

zostate etapy: Nietypows gre szwaHCarskq
'Przestawianka", Nietypowy MnO "Wgz" i Nocng
Azymutowy Zabawg z mapa "Azymutéwka".
Zwyocigzcami klasyfikacji kolicowej w kategorii
TJ zostali Maciej Nierzwicki i Robert Sawicki
z Grudzigdza. W_kategori’ TS najlepszymi oka-
zali sig¢ Aggta Zamaro i Andrzej Podlifiski z
Bydgoszczy /przed zespolem Jan Damer/Marian
Wéjocik z Gdariska i Andrzej Przychodzet/Woj-
ciech Rokopa z Warszawy/. Kazdy z uczestnikdéw
otrzymal znaczek, dyplom i komplet map;
Zwycigzey - dodatkowo pamigtkowe lampiony.
Organizatorzy zapraszajq na ILI Lampion
Ekotona /marzec 88/, na ktérym mozna bedzie
obejrzeé tegorcczne spotkanie zarejestrowa=
ne na tadmie magnetowidu. Wszelkie informacje:
Tomasz Muller, 86-300 Grudziadz, ul. Kalinko-

—WATETLOG s st wd ) Ed =

Rysunek dyplomiku na stry 9

EKOTON



KOBIETY W ORIENTACIJI
polskie doswiadczenia

Orientacja to meski sport: samotnosé w lesie,
jetyny szarpiace skérg nég, bloto wlewajace sig
przez buty, czasem skwar a czasem slota. A Jed-
nak 1 one daja sig w ten sport weciggnaé. Na me-
oie pot kapie im 2z nosa, lecz na podium sq zndw
pigkne i usmiechnigte. t

Na pierwsze zajgcla w klubie przychodzq z
rodzicami, Dziewczynki sa jeszcze niesmiale, ro-
dzice nieufni. Czy cérka nie zabladzi w lesie?
Czy w zawodach uczestnioczy sig druzynami? Wzbu-
dzenie zaufania rodzicdéw i zapewnienie o bez=-
pieczetistwie waza w tym momencie najwigcej. Za-
pewnienia tego strzec trzeba najpilniej przez
najblizsze kilkanaScie zawodéw. Wystarczy, ze
budowniczy zbuduje trasi zbyt ambitng, aby ro-
dzice cofneli swoj kredyt zaufania.

W kategorii K13-14 zaczynajq sig plerwsze
przyjafnie. Grupa wcigga, ale kontrola rodzicdw
pozostaje w dalszym cisgu nadrzgdng. Wystarczy
Jjednak rok wigcej, a Juz zasczynajs trenerowl
spedzaé sen z powiek nie rodzice lecz same za-
wodniczki, W jaki sposéb utrzymaé w grupie pa~
nienki wystrzegajace sig podrapania gtadkie]
skad kolanek i pilnie dbajsce o puszistosé
swych fryzur? Co zrobié, aby trening lub wy=-

azd na zawody byl atrakeyjny i weciggajgcy?

le to nie trening ani zawedy sj tym magnesem.
Weiggaé moze tylko atmosfera w grupie. Czasem
jest to zbieZnosé zainteresowan a czasem ich
réznosé. Czasem natomiast wesolek, ktéry swym
zachowaniem 1 dowcipem umie grure rozbawié.
Trener, ktéry chce utrzymad panienki w tym wie-
ku musi mieé¢ duzo wyczucia i wiedzy. Musi
umieé rozwiazaé zadanie z matematyki, poznad
1 pulubié ich pozasportowe zainteresowania,
zauwazyé nows bluzkg i inne uczesanie. Umied
pochwalié, skrytykowaé i poradzié. Ale nigdy -
nie ironizowaé z ich twdrczych poszukiwan
swojego stylu. Wszystko to wytwarza atmosferg
chetnych powrotdw. Wlasnie stowo "powrdt" jest
tu stowem wtasciwym. Bowiem odépiewanie "happy
birthday asweet sixteen" przybliza Jjuz wiek, w
ktérym pozasportowe zainteresowania wclggaja
bardziej niz sport. Zaden mus ani logiczne ar-
gumenty. Wszystko na nic. Miodoéé ma przede
wszystkim swoje prawa. O obowigzkach lepie]
nie méwié. A przede wszystkim ma prawo wybraé.
Lub, w przypadku dzlewczat, kaprysi¢. Podloze
kapryszenia dobrze jest poznac ale wystarczy
réwniez przeczekaé. Przeszkadzaé wyborowi -
nie radz¢. Pomogaé w wyborze mozna, ale nie
przez pryzmat potrzeb klubu lub trenera. Stad
tez te powroty, ktére mimo wszystko nie sa
liczne.

Najliczniejsze kategorie dziewczat to ka-
tegorie najmtodsze. Juz kategoria K15-16 Jest
mniej liczna. Natomiast w kategorii K17-18
szeregi naszych panienek przerzedzaja si€ o
potowg. Przyczyny sa réine, Do wspomnianych
Juz zainteresowar pozasportowych i prawie do
wyboru dochodzi jeszcze zmiana sylwetki oraz
zwigkszone zadania treningowe. Przychodzi mo-
ment, kiedy trener zaczyna wymagaé systema-
t{cznego treningu, ktéry zajmuje nie tylko
wigcej czasu lecz réwniez Jest duzym wysii-
kiem fizycznym. Naturalng reakcjq Jjest rezyg-
nacja z uprawiania sportu.

W pracy z %ywym czlowieklem zlotego $rod-
ka dla trenera nie ma. Potrzebna jest intulc-
Ja: zmiennoéé obeigzen treningowych przy za-
chowaniu dostateczne] systematycznosci, po-
zostawienie wolnych dni na pozasportowe za-
Jgcla, docenianie wysitku fizycznego nawet
%eéli nie wszystko z planu treningowego zos-

aXo wykonane. Jest to okres przelomowy na
drodze do weiécia do grupy seniorek lub eli-
ty. Tam, gdzle pomimo trudnosci udato sig
uzyskaé postgp w wytrzymatosdci biegowe] 1
technice orientac%i mozna mieé¢ nadziejg na
wieloletnig radofé biegania z najlepszymi na
Séwiecie. I to jest dopiero to, co wcigga na-
sze dziewczyny 1 panie na wieie lat.

Wprowadzié zawodniczke do elity to dla
trenera wielkie osiggnigcie. Nie na tym sig
_ngnak koriczy zagadnienie kobiet w orientacji.

uro wygladatyby imprezy, w ktérych w ka-
tegoriach pozaelitarpych startowaliby sami

panowie. Bezdusznie, gdyby wirdd organizatordw i
sedziéw zabrakto pafi. Jest ich mniej. Ale wynika
to z ich domatorskiego stylu bycia, koniecznodci
zajmowania sig domem i rodzing, i z poczucla od-
powledzialnoéci wtasnie za to, co im najdroZsze.
Trenerzy chcieliby mie€ wsrdd dziewczyn same mis-
trzynie. Stad 2qdania systematycznego i duzego tre-
ningu, startu w kazdych zawodach. Stad tez pomysty
budowy tras ambitnych, zbyt dlugich 1 ucigqzliwych.
Tymczasem nic na sitg, Trudnie]) odebraé cheé blega-
nia tym najlepszym. W kategoriach pozaelitarnych
osiignqé to tatwo.

Metody Jest budowa tras na miare mozliwoéci 1
zadowolenla. Czym wigksze zadowolenie, tym czestsze
uczestaictwo w imprezach. Ale tez na miare potrzeb
i wolnego czasu. Aby utrzymaé druzyne trzeba umieé’
p638¢é na kompromis. Niekiedy wystarczy uzgodnié im-
prezy o najwyzszej dla klubu randze, niekiedy uznaé
za wystarczajgce uczestnictwo w sztafetach kilka
razy w roku. <awsze Jest przeciez duzo pracy w samym
Ikluble: przygotowanie treningéw technicznych, przy-
gotowanie imprez, porzgdkowanie materiaXdéw. frzeba
tylko umieé¢ docenié pare¢ rgk i umyst o Srednic wyz-
sze]) inteligencji.

Sytuacja w naszych klubach jest rézna, zaleina
od atmosfery tam panujgcej. Normalnie prowadzone
nabory’ sy Zrddiem liczebnoSci kategorii K11, 13, 15.
Ale juz tylko w nielicznych klubach skompletowanie
sztafely senlorek nie stanowi problemu., Oprécz przy-
czyn wezesniej oméwionych dzieje sie to réwnilez za
przyczyna trenerdw nastawiajgcych sig wylgcznie na
wyczyn ale réwnieZz 1 organizacji sportowych dotuja-
cych wylacznie kulturg fizyczng wirdd dzieci i mio=
dziezy. Zmusza sig w ten sposdéb kluby do rugowania
zawodnikdw starszych tak potrzebnych przy szkoleniu
1 organizacji imprez. Tymczasem koszt uczestnictwa
w lmprezie w mlejscu odleglym od miejsca zamieszka-
nia jest na tyle duzy, 2Ze wielu oséb po prostu nail
nie staé. O indywidualne] pomocy socjalnej z zakla-
du pracy liczy¢ przeciez nie mozna.

_ Jeszoze inna sprawa to rachunek czasu. Gléwnym
srodkiem lokomocjl w Polsce jest pocigg. Dojazd i
powrdt to czgsto przynajmniej czgsé nocy skradzio-
nej z wypoczynku, Na szczgdcle wiele klubéw poloZo-
nych mniej centralnie ma szanse korzystania z klu-
bowych autokardw. Tak czy owak rachunek c¢zasu traco-
nego na dojazd na zawody lub trening techniczny

Jest Jednak dla wielu dziewczat i kobiet po prostu
nie do wytrzymania. Stad staby poziom polskiej eli-
ty,hstqd nieliczne kobiety w kategoriach pozaelitar-
nych.

Byly préby poprawienia poziomu elity kobiet meto-
dq podnoszenia poprzeczki. Stawiano zawodniczkom
wigksze wymagania treningowe, trasy na zawodach byly
dlugie 1 trudne. Oczekiwanych rezultatdéw jednak nie
bylo. Postgp Jest, ale wynika on giéwnie z poprawy
umiejg¢tnoéci technicznych i wigkszego doswladczenia
zawodniczek. Lepszych map i moZzliwosci szybszej na-
uki., Treneréw majgcych wieloletnie doswiadczenia,

- LECH TRZPIL.
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Relacje
z zawodoéw

FINLANDIA FIN 5

W biezacym roku miatem mozliwo$é 1 przyjemnosé
startéw w kilku imprezach w ojczyZnie bno = Finlan~-
dii, z ktérych chciatbym sig podzielil wraZeniamii
Niepowtarzalny Jest tu teren w Jakin sj rozgrywane
zawody, Z mapy wynika, Zze nie przedstawia on pra=
ktycznie wigkszych trudnoéci, jednak rzeczywistosé
okazuje sig zupelnie inna, Teren w wigkszosci [+]
podiozu skalistym, na mapie zaznaczone s tylko
wigksze wystepy skalne, porofnigty mchami, bagni-
sty, z reguly o nienajlepsze]) przeblezZnosci. las
nie jest tu tak uprawiany jak u nas, nie ma duktow
i zbyt wielu Sciezek. Na wiekszoscli terendw znaj=-
duje sig¢ kilka jeziorek 1 wigkszych bagien. Samo
bieganie po takim terenie Wymaga duzego wysitku
fizycznego oraz spore]j koncentracji nad tym gdzie
postavié nogg, a do tego dochodzi jeszcze czytanie
mapy. Nie ma tu terenéw z duzymi przewyzszeniami,
lecz wystgpuje sporo malych skalistych wzniesien,
poprzecinanych bagienkami i rowami. Po raz  drugi
miatem przyjemnosé startowaé w imprezie FIN 5, Nie
=4 to najwigksze zawody w Finlandi, na ktérych
startuje od 2000 - 3000 uczestnikéw, a 80 % to Fi-
nowie, Jest to jedna z drozszych imprez, gdzie
startowe wynosi 50 USD, nie liczac innych oplat
jak transport, Jest to impreza krétko méwigc nie
na nasza kieszern, Finowie racze] nie nalezg do lu=-
dzi utrzymujacych miedzy soba zawiiych kontaktéw,
nie méwiac o ludziach z innych krajow. Jednak uda=
o mi sig nawiazaé kontakt z jednym z firskich klue
béw, ktéry pokryl koszty mojego udzialu w tej imp-
rezie, Uwage przyclgga tu bardzo wysoka kultura w
organizacji zawoddéw, jak i samych uczestnikow, W
drodze na start jak i w centrum zawoddéw usytuowane
88 toalety dla zawodnikéw /papieru toaletowego nie
brakuje/. W ten sposéb nie zanieczyszcza sig lasdéw
1 nie trzeba zabieraé rolki papieru na start. Cen=
trum zawodéw przedstawia sie imponujgco, Jest tu
dostownie wszystko., W szczerym polu zainstalowano
linie telefoniczna, pocztg, telegraf, sklepy spo=
Zywcze, bufet itp. obiekty, ktére organizatorom’
zamiast klopotéw /jak'u nas/ przyspazaja dosSé spo=
re zyski /nalezy wczednie) wykupié koncesjg aby
méc sprzedawaé na terenie zawoddw/. Zawody te Jak
i wiele innych, sg dla Finéw Jjedng z form spedza=-
nia wakacji lub weekendu, Majac dostegp do WSZY=
stkiego co jest potrzebne do uprawiania te] dyscy=-
pliny oraz odpowiednie podejécie do sportu caXego
narodu, uwazam, 2e jak na nasze warunki reprezen=-
tujemy nie najgorszy poziom w tej dyscyplinie,

Najbardziej popularnymi zawodami w Finlandii sg
siedmiozmianowe sztafety JUKOLA VIESTI, ktére na
starcie gromadzg ok, 12 000 oséb, Zainteresowanym
udostepnig kalendarz wiekszych imprez rozgrywanych
w Finlandii w przysziym roku.

Wyniki FIH 512 15 = 19.07.1987

H?21E 1, POYSTI TIMO 4;51,43
2., PALLASPURO JUHA 4,54,20
3. AMONEN PEKKA Lo5hy22
D 21 E 1; UAIRINEN KIRSI 4;33,10
2. FRIES EISABETH 4,39,12
3, HEINONEN MARTA Lyhh, 21

Podczas dwéch ostatnich etapdéw rozegrane Dbyily
biegi w dodatkowe] kategorii H 21 ES 1 D 21 ES;
Drugi dzien byi startem handikapowym.

A oto Jego wyniki :

H 21 ES 1, NIKULAINEN PEKKA 2.23,20
2. PARKKINEN KEIJO 2:24,16

3, TOLONEN RATMO 2.24,21

i 1, HEWO ANNTKA 2.06,09

2, KOSKNAARA EIJA 2,06,21

3., MANTTARI ULLA 2,06,57

JAN CEGIEEKA

SZWECIA pLOLE

Tylko dzigkl moim znajomym moglem uczestniczyé w
najwickszym festynie orienteeringowym jakim jest
O-ringen B7. Zawody zostaly przeprowadzone w dn,20=
24.07.87 /od poniedziatku do pigtku/ z bazq w Nor=
képing, 200 km na pid. od Sztokholmu. Na starcie
stangio ok: 18 000 biegaczy z 30 krajéw w tym 4 z
Polski /Jan Cegielka, Jacek Kozlowski, Andrzej Kro-
chmal i Mirosiaw Szczurek/. Wzorowy przebie im-
prezy zapewnlalo ok, 4000 organizatordw, ktgrzy
dbali o prawidiowe funkcjonowanie campingu przygo-
towanego na 25 tys. uczestnikéw, punktualne kurso-
wanie autobuséw dowozgcych biegaczy na odleglosé .
od 16 = 45 km od campingu oraz wszystko to co jest
zwigzane z sama trasa, a wigc starty /ktérych’  by=
Yo pigé/, meta z calym jej olbrzymim zapleczem.,Juz
przy zgloszeniu kazdy zawodnik otrzymywal ,torbe"
informacji. Nie bylo wigc nerwowoSci i niepewnosci,
kazdy wiedziaX co, gdzie i kiedy bedzie sie odby-
wato, Zawodnik otrzymywal numer startowy, na ktd=
rym umieszczona byla nazwa jednego ze sponsordéw
zawoddw i ta nazwa bylo wyznakowane dojScie do
startu oraz jeden z szeiciu bokséw dobiegowych do
mety..Znajdowalo si¢ tam réwniez imie i nazwisko
zawodnika oraz czas startu i odlegiosé z mety na
start kazdego dnia. Tak wigc zawodnik podstawowe
informacje posiadal przy sobie;

Jak sig dowiadujemy z dodatkiw gazetowych o O-
ringen organizatorzy mieli swoje problemy, ktére
nie byly widoczne dla uczestnika,

«Biad na mapie ... "

uwKiedy 45 000 map powrdcilo z drukarni autor ma-
py przezyl lekki szok. Na mapach - ofoliowanych,
z wykreSlonymi trasami i z PK, brakowalo wzgdrzai
Wokdét znajduje sig 7-8 PK i uczestnicy beda mysle-
11, ze zabladzili. Wymiana map Jest bardzo +trudng
i kosztowna praca - powiedzial lLasse larsson.=-Jako
autor mapy nie moge tego zaakceptowaé.

L.Larsson, ktéry pracuje w branzy ziemno-budo=
wlane]j znalazt sposéb na rozwigzanie tego swojego
problemu,
= Nie mogiem przeciez postawié szyldu: ,Tego wzgle

rza nie ma';
- Eiedy nie ma ihnej drogi wyJjsScia, trzeba zmienié
eren.

Ale trzeba by¢ budowniczym, Zeby wpasé na  coéd
takiego, L.larsson skorzystal ze specjalisty woj=-
skowego w Linkoping, T.Fagertofta, ktéry otrzymal
zadanle zmiany rzeczywistosci, tak Zeby adzata
sig z mapg, WoJskowl sgdzili, Ze byio to dosé za=
bawne zadanie i zdarza sie nieczesto,

Z pomocg dwdch kg ciasta wybuchowego, szesdciu
strategicznych otwordw wiertniczych o giebokosci
ponad 1 m kazdy i trzech przegrzanych wiertel wzgéd=-
rze wylecialo w powietrze, Tak wigc wzgérza nie by=-
o w rzeczywistosci. Pigciodnidwka bya uratowana,
=,Kiedy bylo po wszystkim, pozostaty tylko mate

odiamki, a kamienie mniejsze niz 1,5 m nie muszg
byé zaznaczane na mapach"- powiedziat L.lLarsson.

Wediug L,Larssona wzgdrze to na mapile przedsta=
wiane jest w postaci gotowego, przyklejanego znaku.
I to byt znak, ktéry odpadi od mapy. Warstwice wy-
kreSla sie recznie, ale cala masa oznaczefl przed-
stawiana jest za pomoca gotowych znakéw, Cale
szczgScie, %e nie odpad® dom,"

‘Sabotaz

wPigciodnidwka mogia byé katastrofalna zanim
sie jeszcze zaczegla, Kiedy budowniczy trasy w so=
botnie popofudnie zrobit rundke inspekcyjng w tee= .
renie odkry z przerazeniem, 2e znikneio siedem PK,
W kilku przypadkach wyrwano i rozrzucono nawet sto=
jaki z perforatorami, Nie bylo probleméw ze zdoby=-
ciem nowych PK ze stojakami.i lampionami, ale ko=
potliwe byXo zdobycie perforatoréw z odpowiednig
kombinacja, Na szczefcie wydawnictwo SOFT-u na swow-
im stoisku posiadato odpowiednie wersje w magazynie,

Kiedy pierwsi biegacze przybyli w poniedzialkowy
poranek wszystko bylo na swoim miejscu. Przez calg
niedziele prowadzono ostrg kontrole terenu, I po=-
tem,jak przeszla nagonka w dzien zawod6éw i przepro=
wadzono ostatni kontrolny bieg, nikt nie miax
szans powtérzenia szkody., ,To musial byé ktos, kto
nie lubi orienteeri w tych terenach, albo sadzi,-
2e to zabawne wklada kige Y szprychy koa" -
twierdzi kierownik zawododw, :

cd. na str.7



KALENDARZ

IMPREZ &

‘Oto kalendarz imprez od wrzesnia do grudpia B7.
Kalejne rubryki oznaczajg: &
1) data (dzien, miesigc)

2) forma: T = turystyczne,
+ N = nocne, Sz - sztafetowe,
3) nazwa zawoddw

4) organizator ;
. §5) ranga zawoddw: ; 3 X

- R = impreza zaliczana do rankingu,

1, 2, 3 - pierwsza, druga, trzecia liga,

. 0 — ogdlnopolskie, :

W = Turystyczne Mistrzostwa Warszawy,

'H = Harcerskie Mistrzostwa Warszawy,

8 — sportowe,
R - rowerowse

‘d — Mistrzostwa Warszawy Juniordw. IS)Eg
B8-6.09 | 8 Puchar Weterandw DKS | M
12.09 TN Praska Jesien ZPS | WO
12/13.092 | T Samowar ZPS | D
13.09 R Jesienna Jazda nO ZPS | KD
19.09 | SN | Przed-Mistrzostwa . AZS
19.0%9 8 Puchar Dow. Garnizonu KGP
19-20.09_| S8 .| Puchar Prezydenta JEL
19-20.09 | T, Azymut Oriowicza K93 | WI0K
20.09 8"’ Bez Nazwy AZS
20.09 | 8 Srebrna Busola Mazur MAM
20.09 s Mistrzostwa Rzeszowa RZIE
26,09 | B Perkoz 87 zAM
26-27.09 T Puszcza Notecka SDM | D
2709 8 Puchar Polski WAR | O
AL27.09 | T Familijna InD WAT
2 3.105] °8§ Puchar Podlasia 8IE | 123R
©3-4.10 1 p Maraton MnO RAD | O
. 4.10 Sz oKs 87 N - OK8 | 123
©.10.10 | BN | MP w Nocnym BnD WAT | MR
11010 | 8 Puchar Komendanta ChW | IGL
Li:17.10 s Puchar Slgzy 87 ORT
17-18.10 R CFTInO PTS
17-18.10 | .8 Puchar LIS LZI8
17-18.10 | 8° Mistrz. BSzkdét Krakowa wWan
L 24.10 | ‘T, Kolorowa Jesief WAL
24.10 8 Goralski Kapelusz GDA
- 25.10°| 8§ Mistrz.Woj.Gdanskiego PGD
28410 T Kaszmarki 87 PJA | H
- 29.10 - ] Ziota Jesief CIE
25.10 | 8 Jesienne Zawody w BnO | UGN :
L 7-Bu11 T Rajd Desperatdw ‘ PRP | WH
N Bell 8 Puchar Komendanta - PAN
i e84 8 |+ 23. Niedzielna InD RWG
1 14-15.11 y g Watrzanskie ZnO 1 PRP | WIH
22.11 18 DnO 87 MDK | W
L2941 s 24. Niedzielna InO RWG
S R B T Andrzejki OkP ]
Sl e 12 8T Zimowe ZIn0O ZP8 | W
c i bel2 |8 Sanok B7 RWK

ORGANIZATORZY.
'AZS AZSB SGGW AR, ul. Nowoursynowska 164, Warszawa
CZE RW Start,ul.Swierczewskiego 25/27,Czestochowa
GDAR 8KS8 Start Gdansk, ul.3 Maja 2, B0-B02 Gdansk
IGL HBInO Iglica,KChWZHP,ul.Nowa &,50-082 Wroctaw
JEL. RW ZSSP Start, ul.ZMP 7a, S58-500 Jelenia Gdra
KBP Klub Garnizon.,ul.3 Maja 3&/3,37-700 Przemysl
K93 k.93 PTTK, Chatubinskiego 4/4,00-928 Warszaws
ILOD SKST Start , ul. Nowotki 46/48 , 91-308 tod:2
LZ8 RGZ LIS w Jezowie Sudeckim , S58-522 Siedlecin
MAM GKE Mamry , ul. Moniuszki 5 , 11-500 GiZzycko
MDK MDK' Otwock,ul.Paoniatowskiego 10,05-400 Otwock
OKP  0/kol.PTTK,WKInO, ul.Dworcowa 2,20-404 Lublin
OKS OKS Start , ul. Sportowa 1 , 05-400 Otwock
ORT Orientop , ul. Pretficza 24 , S0-98B4 Wroctaw
PAN ' Klub Sportowy Pancerni WSOWP,&0-630 Poznafh 30
PGD AZS Polit.Gd.,Al.Zwycigstwa 12, B0-219 Gdansk
PRP KInO Praga Pd,Podskarbifnska & 03-833 Warszawa
FT8 PTTK Siedlce

RAD PTTK, Skréty, ul.Traugutta 44/48,26-400 Radom
RWG RW Start, ul.Dzierzynskiego 13, B0-441 Gdansk
RWK RW Btart, ul. Karola Marksa 44, 38-400 Krosno
RZE RW ZSSP Start , ul.Rejtana 10, 3I5-959 Rzeszdéw.
8IE Rada Woj.Start, ul.Wojiskowa 5, 0B-110 Siedlce
UGN 8KS Btart Unia,ul.Podgérna 2,88-140 Gniewkowo
WAL Zwizzek Harcerstwa Polskiego, Watcz

WAT Wojisk.Ak.Techn.,Lazurowa 225a,01-48%9 Warszawa
WAR 6EKS Warszawianka,ul.Merliniego 9, 02-511 W-wa
WAW WKES Wawel , ul. Bronowicka S5 , 30-901 Krakédw
ZAM  ZAMONIT, KChZHP, ul.3 Maja 7, 40-096 Katowice
ZPS 0Oddzial Praski PTTK , ul. Brzeska 3, Warszawa

Zapraszamy wszystkich organizatordéw przyszioro=
‘cznych imprez o nadsyranie termindéw oraz kalendarzy
swoich imprez celem zamieszczenia ich w Orientusie
do wiadomo$ci wszystkich zainteresowanych, ;

Informui;my Jednoczednie iz w Komisji In0 2c

| PITK zostaly opracowane ,Zasady przyznawania impre-
zom na orientacje rangi ogélnopolskied,"

Aby zglosié¢ impreza turystyczng jako ogélnopol=
skg /3 pkt na OInO za kazdy etap/ nalezy  wysiad

[ zgXoszenie na adres : Komisja Imprez na Orientacje

ZG PITK, ul, Senatorska 11, 00=075 Warszawa,
Zgloszenie powinno zawieraé : :

= nazwe imprezy i organizatora,
- miejsce /baza/, :
= liczbg etapéw w poszczegdélnych dniach,
~ dokladng date, : :
= przewidywany skiad komitetu organizacyjnego wraz
z podaniem uprawniern kadry, :
d{scypliny turystykl kwalifikowanej oraz katego=
.rie,

Zgtoszenie imprezy gowinno nastgpié do 20 1i=
stopada. PéZniejsze zgioszenie moze byé, przyczyns
nienadania imprezie rangi ogélnopolskiedi

Ng#”

~ FOTO KoNKURS
«1N0 W obiektywi
" Przypominamy o terminie nadsylania prac fotos
graficznych o tematyce lmprez na orientacje . do
30210.1987 r.
Jesli dysponujesz aparatem fotograficznym to
. weZ udzial w naszym konkursie, ktérego prace bg=
'dg prezentowane na Jesiennym éejmiku;

Na autordw najlepszych prac oczekujg —Wyrdi=
nienia; I Ty mozesz wygradé. ’

qu Dane techniczne prac konkursowych:
= format prac minimum 13x18 cm,
= papier biyszczaey /najlepiel/,
= informacja na odwrocie zdjgC powinna
zewierads tytux fotografiil, imig¢ i naz-
wisko autora, adres zamieszkania, data
, 1 miejsce wykonania zdjecia. o
s+ Ilosé zdjgé nie Jest limitowana,

3. Termin radsylania prac upiywa z dn. 30,10,

L 1987 roku. ‘ } :

4, Za uszkodzenia w czdasie przesyiki poczto=

! wej organizatorzy nie ponoszg odpowie-
dzialnosci, - ,

5., Prace naleZy przesylaé na adres redakc]i
4ORIENTUSA" lub wreczaé oscbiécie /np. na
zawodach/,

6., Organizatorzy nie zwracaja prac zaméwio=

nych opaz zastrzegajg sobie prawo zatrzy-
mania prac wyréinionychs _ S \




cd, ze str.5

_nPuchar Silvy"

Puchar Silvy" gsst organizowany po raz trzeci z
rzgau i wehodzi w O=ringen jako ekstra zawody pode
czag czterech pierwszych dni., Silva Cup, od czasu
startu w 1985 rs, w Falun, byl oczywistym sukcesem w
* O=ringen, Puchar Silvy jest rozgrywany systemem pu=
charowym wediug modelu tenisowego i Jest organizo-
wany w kat, D 21 E 1 H 21 E, W kazdym pucharze moze
braé udzial 16 specjalnie zaproszonych biegaczy e=
1ity z réznych krajdw, Puchar Silvy powoduje wzrost
napigecia juz na poczatku zawodéw w O=ringen, Roze=
granych jest wiedy osiem pierwszych meczdw; Ten kto
uzyska lepszy czas przechodzi do nastepnej rundy;
Przegranl odpadajg z Pucharu Silvy, ale nadal biorg
udziat w O-ringen, PéZniej sg rozgrywane éwieréfi-
naly i péifinaly, Czwarty dzier wylania zwyciezcdw,
Biegacze pucharu noszj odmienne numery, natomiast
czasy startowe Jak w O-ringenie, Na zwyciezcow cze=
kajq cenne nagrody oraz stypendia."

Zawody dla niepelnosprawnych

nPo raz drugi w historii O-ringen zorganizowano
zawody dla niepeinosprawnych. W zesziym roku by to
Jeden dzleri, teraz dwa., Rok temu startowaZo 18 osdb,
teraz 22 z podzialem na trzy kategorie koblet i me-
zczyzn oraz poczatkujacych., Uczestnicy traktuja
start bardzo powaznie. Zawody rozgrywane sg bez po=
miaru czasu, tak byo kiedys, ale zostalo to znie=
sione, To bylo klopotliwe i1 niesprawiedliwe, Teraz
ocenia si€ technike orientowania i umiejetnodé po=
stugiwania sig mapq. Jest to bardzo sprawiedliwy

system dla niepeinosprawnych, Kazdy uczestnik o=

trzymuje pomoc przy pokonywaniu trasy, natomiast
nikt nie moZe otrzymaé pomocy przy orientowaniu sie;
Orienteering dla niepeXnosprawnych nie wymaga Wwy=
sitku fizycznego natomiast daje swieze powietrze 1
ruch, -
A oto zasady zawoddw dla niepelnosprawnych :
- trasy dla poczatkujgcych diugosci ok, 2 km zbudo-
wane 53 w celu pokazania FPK,
= brak pomiaru czasu, ale sa tu trzy warianty roz=
grywania zawoddw @

1a Orienteering, Jechaé wyznaskowana trasgq i  zaw=
znacza¢ doktadne polozenie PK. Zwiekszanie
stopnia trudnogci polega na ustawieniu lampio-
nu blisko trasy.

2, Jazda trasg z podaniem kontrolerowi /sedziemu/
prawidtowego polozenia FK z grupy lampiondw,
3¢ Orienteering liniowy, Jazda po linii narysowa=-
nej, a potwierdzanie PK powinno zawieraé¢ . roz-

réznianie strony trasy."

Swoiste rownanie

Skad sig wziela nazwa imprezy? Wyjasnijmy: Nazwa ta
powstaje od wyrazu /w szweckim zapisie/ orientering,
w ktérym pozostawia sie pierwszg litere =~ duze 0 w
postacl kola, nastepne dwie sylaby = riente opuszcza
sig zastepujac myslnikiem; Nastepna sylaba = ring
Jest wyrazem i oznacza = koo i w calo$ci nazwy im-
prezy uzyta jest w odpowiedniej formie, dodatek en.

0 /riente//ring/ , gdzie - ring - kéXko
Q - /ring//en/
QO - kéiko
Na trasach

1. Dzier : pigkna pogoda, a nawet troche za goraco.
W drodze na start w tym i w nastepnych dniach
mozna skorzystaé z regenerujacych napojéw 1ub
wody, co przy te] temperaturze jest bardzo przy-
datne, Start w starym wyrobisku kamienia. Teren
0 niewielkich przewyzszenliach z niewielka ilo-
Scig terenéw podmoktych i z mag iloscia Sciezek,
Trasa doSé szybka lecz wymagajaca oswojenia sie
z terenem, 290 PK, Odnotowano jedno ukaszenie
WeZa, ztamang reke oraz 104 skrecone stopy,

2. i : stonecznie, Teren poprzecinany wieloma

clezkami ze sporg iloscig obszaréw otwartych.
Trasy bardzo szybkie, Zdaniem budowniczego :
wtrzeba takZe i takie trasy budowaé przy wielo=-
dnidéwkach", W polowym przedszkolu znajduje sieg
250 dzieci oraz 60 oséb personelu z czego 20
Jest stalych, a 40 dochodzacych kazdego dnia,
Jest to teren w poblizu mety, ogrodzony, gdzie
pod namiotami dzieci rysuja, lepia, ukiadajg
badZ na dwiezym powietrzu korzystaja z hudtawek
i zabawek do zabaw w piasku., Kazde dziecko jJest
zarejestrowane 1 w przedszkolu nosi swd] numer
przyczeplony na plecach jak ich rodzice na tra-

3czm‘i i 109 przypadk
-

4; Dzier

' sie zawodéw, Na obszarze zawoddw, mimd porannej na=

gonki znalazly sig 2 osie i 15 saren, Odnotowanc 1
przypadek zéitaczki, zlamanie kciuka, kilka skale-
3w skreconych nég. -

7 ¢ nadal sionecznie, Teren podobny, z ta sa-
mg metg z dnia poprzedniego, W ramach O-ringen roz=
grywane s w innym miejscu zawody dla niepeXnospra=
wnych, Odnotowano 146 przypadkéw skreconych nég o=
raz komplet u dentysty. Zarysowuje sie¢ zdeeydowana
dominacja Szweddw w wigkszosci kategorii.
¢t pogoda dopisuje nadali Teren bardzo tru=-
dny ze wzgledu na nieréwnosci, zmienng przebieznosé
i wiekszﬁ 1lo8é obszaréw podmoklych. Na mapie ok.
250 PK, Najciekawsze trasy, Projektowanie tras od-
byto sig dwa lata wezeéniej: Poczta na zawodach wy=-
siata 7 300 kartek. Codziennie start zaczyna si¢ o
godz: 7.31 1 trwa do ok. 13.30. Ale juz o godz.14D0
na poczcie moZna nabyé okolicznodciowg kartkKe z im=
prezy z mapgq tego dnia. Natomiast zawodnicy od te]
same]) godziny moga odebraé czysts /nowa/ mape w cen-
trum imprezy, a o godz, 18.00 wyniki z kazdego dnia
z zaznaczeniem postgpdw w bieganiu.oraz uczestni=-
czyé w ceremonii wreczania nagrdéd zwycigzcom z przed-
poiudniowych tras, Odnotowano bardzo duza 1losé
skreconych nég, co réwnieZ nie ominglo autora tego
artykutu i skutecznie wyeliminowaio z dalsze] rywa-
lizacjii: Na trasie znajduja sie dwa punkty sanitar-
ne oraz strefy z kilkoma punktami odzywczymi.Na Je=
dnym takim punkcie znajduje sie ok. 1 000 1 napojéw.

Zakoriczy* sig Puchar Silvy, w ktérym zwyciezyli:
D 21 E Katarina Borg SZW., H 21 E Ari Anjala FIN,

5. Dziell : na poczatku pochmurno z przelotnymi opa=

dami, péinie] wyszlo siorice. Dzien handikapowy trwa
do 2 godz., a pdéiniej interwa® co 30 sek. Pasjonu=
Jace pojedynki na trasach,o czym donosi komentator
zawoddw, Uczestnikiem ostatniego etapu jest Mini=
ster Sportu w Szwecji. Calkowita dominacja Szwedéw,
Faworycl odnotowujg kilka wpadek, tracg sporo czasu,
I tak K.Borg prowadzgca po 4 dniach zmniejsza swojg
przewage z 11 min, do & juz na 1 PK.

Wyniki

D 29 E 1. Katarina Borg SZwW, 271,01
2, Marita Skogum SZW. 273.55

3. Karin Gunnarsson "SZW. 277.59

4, Barbro Lénnkvist SZW. 278,46

5. Charlotte Nilsson SZW. 280315

H 21 E 1; Lars L8nnkvist SZW. 314.57
+ Michael Wehlin SZW, 318427

3, Atle Hansen _SZW, 319,47

s Kent Olson SZW, 320416

5. Hans M, Majornas SZW. 322359

Nagrody

Na zwycigzcéw w 109 kat, i & dodatkowych codzien=
nie po kazdym etapie oczekiwaly cenne nagrody rze-
czowe .1 pienieine /w zaleznosSci od zajetego miejsca
1=3/ na sume w catych zawodach ok, 1 000 000 koron.
Juz od wiosny organizatorzy gromadzili nagrody, Na
zwyciezcéw w kat. elitarnych oczekiwaly nagrody
pienieZne,

A oto lista nagrdéd pienieznych po pigciu dniach:

D21 E 3; Katarina Borg SZW, 27 000,-
: 2+ Marita Skogum SZW., 11 000,=-
3. Barbro Linnkvist SZW. 5 000,=

H21E 4, lars ISnnkvist SzW, 20 500,-
2. Michael Wehlin Sz, 19 000,-

3. Ari Anjala FIN, 5 000,=

Natomiast sposréd czterech startujzcych Polakéw,
az trzech odniosto kontuzje co chyba Swiadczy o ska=-
11 trudnosci terenu, lecz mimo tego bedziemy wspomi=
naé to widowisko samotnych zmagari lesnych jako co$

niepowtarzalnego i uroczego w swoim rodzaju.

= ANDRZEJ KROCHMAL
= WOJTEK MIZGALEWICZ
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Wrazeniami podzielil sie
Teksty szweckle tiumaczy




"POLSKA
" PUCHAR WAWELU

W dniach 10-12 lipca rozegrana zostala plerwsza
w tym roku polska migdzynarodowa trzydnidwka =~ Pu-
char Wawelu 87. Baza zawodnikéw znajdowata sig ko=
20 Ztotego Potoku. Zawody odbyiy sig¢ na dobrych
mapach w ciekawym terenie. W trzydziestu katego-
riach wystartowato okolo siedmiuset zawodnikéw z
7 krajéw. W obydwu kategoriach elitarnych zwycig=
zyli Polacy = w K19E fnia Gérnicka wyprzedzila
Agate Czerwifiska i Czeszkg Jebave ; wsrdéd mgzczyzn
najlepszym okazal sig¢ Andrzej Olech przed Jifim
Urvalkiem 1 Pawlem Morawskim. i1

Waznym wydarzenlem byta obecno£é na Pucharze
Wawelu Sekretarza Generalnego IOF, Lennarta Levina
ze Szwecji. Ponizej zamieszczamy przeprowadzeny
z nim wywiad.

-~ Czy mégiby Pan udzielié wywiadu dla czytel-

nikéw Orientusa?

Bardzo chetnie.

Co Pana sprowadza do Polski?

W paZdziemiku zeszlego roku podczas war=

szawskiego spotkania Komisji Rozwoju i

Progagandy IOF mialem okaze wystartowaé

na Sztafetowych Mistrzostwach Polski. Wy-

soki poziom techniczny zawodéw i dobra
mapa sktonity mnie do zasugerowenia moz-

liwoSci organizacji w Polsce Jednego z

etapéw Pucharu Swiata w roku 1990. Moja

propozycja zostata podchwycona. Polska
strona zaoferowala organizacjg etapu

Pucharu Swiata w ramach Pucharu Wawelu

90. Przyjechalem wigc, aby zobaczyé, ja-

kie zawody organizuje Wawel 1 czy mozna

bedzie powierzyé organizacjg Pucharu
iata temu klubowi.

ﬁ - = I jaka jest Pana opinia o tych zawodach?
Zupelnie pozytywna. MozliwosSci organiza=-

cyjne sg w porzadku, mapy dobre. Nie

widzg przeszkdéd, aby Wawel organizowal

Puchar Swiata, ﬁczoraj juz nawet wybra-

1lismy teren.

& - Co sadzi Pan o polskiej orientacji i
mozliwodciach osiagnigcia wysokich wy-
nikéw przez Polakow? _

LL: = Moja wiedza na tem temat jest dosé wy-
rywkowa, opiera sig ona tylko na obser-
wacji dwéch imprez i rozmowach z wie=-

. loma osobami. Wydaje mi sig, 2e po=-

e ziom techniczny imprez oraz map jest

ERE
Illl

LLs

LL:

wysoki. Polskim zawodnikom brakuje jednak
/z wiadomych przyczyn/ stalego kontaktu z
czotbéwka Swiatowa i mozliwosci startu na
zawodach zagranicznych. IOF w ramach pro=-
Jektu "Elita" przewiduje umozliwienie wy=-
bijajacym sig¢ juniorom z krajéw pozaskandy=-
nawskich kilkumiesigcznych pobytdw w Szwe-
¢ji w celu intensywnego treningu. S3dzg, Ze
polscy zawodnicy jak np. Mirostaw Szczurek
majg szansg dojéé do Swiatowej czoléwki pod
w?runkiem czgstego startu 1 treningu za gra-
n CQ.
Co uwaza Pan za najwigksze osiggnigcie IOF
w czasie pierwszych 25 lat istnienia?
Gléwvnyr celem stawianym w tym okresie byla
szerok: pojeta standaryzacja /map, przepi-
sbw, piclograméw/. Takie ujednolicenie
sprzyja rozwijaniu coraz szerszej wspiipra-
cy migdzynarodowe’.
iaige cele stawla sobie IOF na nastgpne 25
at?
Poza utrzymaniem aktualnych wysokich stan-
dardéw I0F stawia sobie dwa gidwne zadania,
Po pierwsze - rozwéj orientacji /wprowadza-
nie tej dyscypliny do nowych krajoéw oraz
podnoszenie poziomu i popularnoéci w kra-
jach, gdzie juz orientacja istnieje/. Chce-
my doprowadzié do tego, aby prawie we
wszystkich krajach znajdowali sie potenc=-
Jalni kandydaci na mistrzéw Swiata. Drugim
waznym celem Jest reklama naszego sportu,
pozyskanie sponséréw i pienigdzy. Aktualnie
z przyczyn finansowych bardzo utrudniony
Jjest np. start w Australii czy Hong Kongu
zawodnikdéw europejskich, szczegélnie z kra=-
Jjow socjalistycznych.
W jakich krajach rozgrywane bedg kolejne
Mistrzostwa Swiata?
Po tegorocznych Mistrzos}wach we Francji
nastepnym organizatorem /w 89 r./ bedzie
Szwecja, w 1991 - Czechosiowacja. W 1993
chcemy, aby Mistrzostwa Swiata odbyly sieg
poza Europa. Giéwnymi kandydatami sg Japo-
nia i USA, Ostateczna decyzja w te] sprawle
zapadnie na Kongresie IOF, ktéry odbgdzie
sie w przysziym roku we Wloszech. Narciars-
kie MS w 1988 roku organizuje Finlandia, w
1990 - Szwecja.
Czy nie planuje sig¢ tych mistrzostw poza
BEuropa?
Proponowaliémy organizacjg NM3 90 Kanadzie,
ale nie przyjetc nasze])] propozycjl.
Jakie sa szanse pojawienia sig BnO na Olim=
piadzie?
Gidéwnym problemem ieat wymég formalny. Aby
dany sport mégt by¢ rozegrany na Letnie)
Olimpiadzie, w migdzynarodowej federacji
tego sportu musi byé zrzeszonych co naj-
mnie} 50 paristw z 3 kontynentdw. IOF aktu-
alnie ma tylko 33 czlonkdw.
A na Zimowej Olimpiadzie?
Tu szanse sq catkiem realne, Dla "limpiady
Zimowe]) wymaga sie tylko 35 krajow na dwéqh
kontynentach, Brakuje wigc tylko dwdch paristw.
Wkrétce do IOF wstgpia pewnie Chiny, Malezja
i Rumunia.
Nie wiem, jak Mi¢dzynarodowy Komitet Olimpij=-
ski ustosunkuje sig do takich krajéw jak Ma-
lezja, gdzie nigdy nie ma Sniegu. Ale Chiny
i Rumunia = tak, ich przystgpienie posunie
sprawg naprzéd.
Na jesieni wybiera sig Pan do USA. Jaki zwig-
zek ma ten wyjazd z orientacja?
W paZdzierniku odbgdzie si¢ w Colorado Springs
spotkanie GAISF - jest to miedzynarodowy zwia-
zek wszystkich sportowych federacji. Na kon=
ferencji tej bgda obecni réwniez przedstawi-
ciele MKOL, Chcemy podczas tego spotkania zor-
ganizowaé zawody na orientacje. Sadzg, ze gdy
niektére z obecnych tam oséb zobaczg osobis-
cie na czym ten sport polega, latwie] begdzie
zaréwno o fundusze Jak i o wprowadzenie orien-
tacji na Olimpiadg.
Co sadzi Pan o turystycznych imprezach na
orientacjg?
Uwazam, 2e jest to wspaniala odmiana. Powinie-
neé napisaé do IOF artykul opisujgoy specyfike
tych zawoddéw w Polsce. Wywola to dyskusje;
zobaczymy, jak wypowiedza sie osoby w innych
h’adachn



: =~ Po raz plerwszy wystartowalem w zawodach
w 1947 roku na mapie 1:100000. Zajglem
wéwczas dziesigte miejsoe wérdd juniordéw.

- Jak ocenia Pan swoje szanse w dzisiej-
szych zawodach? Po dwéch dniach zajmuje
Pah trzecie miejsce w M45.

LL: - Biegam dla przyjemnosol, wynik jest dla
mnie rzecza drugorzedng.

® = Co Jeszcze checiatby Pan przekazaé czytel-
nikom Orientusa?

LL: « Pragne podziglkowaé Polskie] Federacji,
Klubowi Wawel oraz wszystkim polskim
zawodnikom za serdeczne i mite przyjecie
mnie w Folsce.

® -~ Dziekuje za rozmow§. Za pét godziny Pan
startyje - powodzenial

LL: = Dziekuje, nawzajem.

& - 0d ilu lat biega Pan na orientacjg?
®
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GPP 87

Rozegrane zostaly w dn, 26-28,07.87 r.
DE

1. KARGER Wiebke DDR 164,47
2, SPOTT Anke DDR 169,01
3, GEROLD Annett DDR 172.59
L, CZERWINSKA Agata POL 181,32
5. PASCA Irma RUM 182,00
HE 4, LUKJANOW Walerian USSR 204.39
2, STi6 Sikstien USSR 207,38
3. VINICZAI Ferenc HUN 208,43
I,, SOTNIKOW Wiktor USSR 216,33
5. ZORIN Michail USSR 217,09
8. TRZMIELEWSKI Roman POL 224,53
9, MORAWSKTI Pawel POL 224,56
ZSSP
Miedzgnarodowe @ © Puchar RG ¥
Biegi na Orientacje | - ,,STAR

Po raz siedemnasty zostal rozegrany Puchar Ra=
dy GX6wnej ZSSP ,START" w dn, 20-23,08,87 r. W OK.
Jeleniej Géry n; nowych mapach /ciekawy teren/ Po=
ganiska Dolina, Zrédio Mitosci, Zamek Bolczdw,

DE 4. CILINGEROWA Mariela BUL 229,45
2. BACTLKOVA Pavlina CSRS 236,42
3. GORNICKA Anna POL 246,10
L., CZERWINSKA Agata POL 271.48
HE 4, MOTALA Michal FOL 239,36
2. MACHACEK Ales CSRS  2L7.12
3. LABUZINSKI Stawomir °  POL 260,30
L, OIECH Andrzej POL 260, bk
5o DYZIO Wiodzimierz POL 263.14

Troche
teorii

Ten pierwszy PK (cz.ll)

Zagadnienie 2 = Start i_zuliczenie_pierwszego
Z-yeh7 k. .
Do boksu startowego bilegacz na orientacje po-
winien weiéé rozgrzany, uspokojony i skoncentro-
wany, z przygotowans opdlng koncepcjaq realizacji
biegy. Z chwilfq dobiegnigcia do pwktu wydawania
mappyczyli wiasciwego startu/ istotng czynnodcin

Jjest upewnienie sig, c2y pobiera sig mape swojej

kategorii. Po zorientowaniu mapy /busola/ w tere-

nie i ustawieniu si¢ frentem w kierunku biegu na
pierwszy pk nastepuje wybdér weriantu - tj. jeden

z najwazniejszych momentdw biegu, decydujgcych o

Jego wyniku.

Wybdr variantu powinien byé dokonany bez pos-
piechu, z peins $wiadomoscia wagi tego aktu, przy
wykorzystaniu catego posiadanego zasobu doswiad-
czen w tym zakresie.

Jakie zasady obowiazuja przy wyborze wariantu
postepowania do plerwszego pk? Z praktyki zawod-
niczej chcialbym szczegdlnie podkreslié jedna,
wydaje sig zasadniczg zasade - sposrdd kilku moz-
liwych drég osiggnigcia pierwszego pk powinnismy
wybraé¢ zawsze ta, ktdéra w najwiekszym stopniu za=-
pewnia /bez kluczenia, bladzenia/ pewne wejscie
na obiekt z lampionem, Najcz%écieg Jjest ona nieco
/czasem znacznie/ diuZsza od tej "po kresce" i z
reguly przeblega wzdiluz linii komunikacyjnych. W
gwarze zawodnicze] drog® te nazywamy "wariantem
pewnym" .

Nastepnie zawodnilk rozpoczyna wtasciwy bieg na
orizantacj¢ realizujac wybrany wariant. Powinien
tuta) pamietac o podstawowych™zz5adach postepowa-
nia. Do nich zalicza sig:

- zachowanie spokoju i maksymalnej koncentracji
uwagis

- stosowanie na poczatku wolniejszego blegu, umoz-
liwiajacego szczegolowe czytanie mapy;

-~ pordéwnywanie kazdego napotkanego po drodze obiek-
tu terenowego z jego rysunkiem na mapie /np.:
foiezka ktdéra biegnie - a grubo$é kreskl odwzoro-
wujacej na mapie; perosnigty teren - a koloryt
przebieznodci, itp./;

- wyczuwanie odlegtosci w terenie;

- okre$lanie oblektéw nie wrysowanych na mape
/ocena jej szczegdlowoSci/. ;

Zadaniem zawodnika w tym okresie jest ocena jakoé-

ci mapy /w tym je) szczegSlowosci i czytelnosci/,

rozszyfrowanie intencji jej autora, "wczytanie sig"

oraz wdrozenie do sprawnego postugiwania si¢ nig w

Juz szybszym biegu, na dalszym odcinku trasy.

Dla tatwiejszego zrozumienia powyZszych tez pro-
ponuje przefledzié zalecany sposéb postepowania za=-
wodnika na kilku wybranych /z autopsji/ przykiadach.

cd) na strs 10
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Przyczyny blgdu: nerwowoéé, niedosta-
teczna koncentracja, brak poprawne]
oceny odleglosci, zbyt szybki bieg
uniemozliwiajgcy zauwazZenie 1 poli-
czenie wszystkich Sciezek,

Zalecane post¢powanie winno byé od- -
wrotnescig faktycznego zachowania sie.

Przyczyny biedu /szacunkowo 6 min/:
wybér warlantu niepewnego, a nasteeg
nie /w realizacji/ zbyt gigbokie "Sci-
nanie rogu"; niedostateczna koncentra=
¢ja uwagij,zbyt szybkl bileg.
Nalezaloby biec wolniej i tylko po
dciezkach. Scinanie rogu okazalo sig
nieoptacalne - kontrola kierunku wy-
konywana w biegu za pomocg busoli,
orzy ostrych katach rozejscia sig
Sciezek /np.t migdzy Sciezka A i B/
nie daje pozgdanych efektdw.

Przyczyny biedu /27/: nieodpowiedni
wybdr wariantu,/nalezato oblec Sciez-
kami z lewej/, zbyt szybki bieg /pod=-
czas ktérego = wybrany na punkt ataku
- v;qski pas miodnika byt niezauwazal-
ny/.
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Przyczyny bkedu /27/: wybér niepewnego
wariantu - rozwidlenie Sclezek w rze-
ozywistodci prawie niezauwaZalne pod-
eozas gdy na maple doéé wyraZne.
Nalezalo obiec Sciezkaml z prawe],
wowczas zawodnik stracilby nie wigcej
jak 20°’ a zyskalby rozpoznanie spo-
sobu wykreflenia ScieZek. >
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Przyczyny biedu: rutynowe wyjscie z
kwartatu lednego na droge bez skont-
rolowania kierunku.

Takie wyjdcie z kwartalu lednego
Jest mozliwe najozescie], pdy zawod-
nik nie stosuje celowego odchylenia,
rorusza si@ zbyt szybko w terenie o
utrudnione)j przebieznogci 1 ograni-
czone]j widocznosci.

Objetosé czasopisma uniemozliwia zaprezentowa=-
nie peinej gamy niezbednych przyktadéw. Sadze, Ze
Szanowni Czytelnicy sa w stanie przedstawié je sa-
mi. Dlatego te2Z, na zakoriczenie, ogranicze sie do
wskazania zasadniczych zalecen podczas zaliczenia
plerwszego 7—ychf k.

1/ Kazdy start w Bn0O wymaga gruntownego przygo-
towania sig zawodnika pod wzgl@dem psychicznym,
taktycznym, fizycznym i specjalistycznym.

2/ Poczatek blegu, ozyli zaliczenie pierwszych
pk to najwazniejszy /oprécz korcéwki/ etap blegu;
zawodnik w nim powinien w peilni rozszyfrowaé ja=
kosé mapy i wypracowaé spossb postugiwania sie
nia. Dopiero rozpoznanie mapy i wczytanie sig¢ w
nia daje podstawe do zwig¢kszenia tempa bicgu
oraz stosowania wszystkich znanych zasad taktyki
i techniki biegu /np.: kierunku prostego, &cina-
nie rogéw, celowego odchylenia itp././Por: B,KOZ,
Bieg na Orientacje, Warszawa 1985, $.108=119/.

3/ Przy zaliczaniu pierwszego /-ych/ pk nalezy
obowigzkowo wybleraé warianty pewne, wykluczajace
niebezpieczeristwo poniesienia duZych strat czasu.

4/ Straty czasu ponoszone w drodze do pierwsze-
go pk najczgdciejl sq wynikiem: niedostatecznej
kgggengrgc;g_gwgpi; nerwowosci; “pomylenia kierun-
k3w 7R~z 57; Tiledobiegania lub przebiegania /ztej
oceny odlegtodci/; rutynowego wyjécia z kwartaiéw

lesnych; przedktadania przyjemnosci biesu nad czy-

tanie mapy /cz€sty biad u klasycznych biegaczy/;
gbxt_gggblgggg*biegt_x; nieczytelnosci mapy /blade,
s¥z2bo widoczne kolory/; niskiej jakoéci mapy /bez
zasadniczych szczeg6léw/. Swiadomo$é niebezpie-
czenstwa ich popeinienia i-celowe przeciwdziata-
nie -~ to Srodki prowadzgce do "czystych przebie-

Géwll. .

Z psychologicznego punktu widzenia bezproblemowe
zaliczenie pierwszego pk ma dla zawodnika ogromne
znaczenie, gdyz bardzo mocno podbudowuje go psychi-
cznie, utwierdzajgc wiar¢ w posiadane umiejetnodci
orientacyjne. Pamietaj o tym! Zyczg sukceséw!

Jerzy PARZEVSKI

@ Australian Orienteer /nr 1/87/ poiwigca 2 stro-
ny na prezentacje polskiej orientacji. Znalazi sig
tu obszerny artykut Toma Wodzinskiego zawierajacy
relacje z podrézy po Polsce /GPP, Puchar Startu/
oraz notki z Atomkowych i Slubnych Zm0,

@ V zachodnioniemieckim OL-Nachrichten /3/87/
znaleZ¢ mozna notk¢ o Pucharze Przyjasni 86 /Vatcz/.

@ Vogierski Tajfutas poéwiecil prawie pét numeru
na cpés i analizg wynikdéw zeszlorocmnych polskich
zawodow.

@ Vviele polskich gazet centralnych i regionalnych
relacjonowalo i podawalo wyniki z zawodéw rozgry=-
wanych w kraju, Sporo miejsca zajgla relacja ra=
diowa W dn, 17.05,1987 r. z przebiegu Dnia Orien-
teeringu,



= OL-KRZYZOWKA 5
/N
/B 123456780910111213
| g CEATICTEIPAAEY & EY
i, BiAf szl delplu|njo|w
b i S e
-aumE ojululElRp dsi ITir|zle]iIL
1 EILEIREARIAIDIAY dnE ¢ |
ok [ x[Liwly 1A 1k [o]u[ e[
gD CLRE 1€f 12 VibINIAL AL o]
e HIAIPIAls (2} dKE dmMIEfLIAlR
A 'a:.,] lr! 'E ,_l_ dTE.1Pl1]s -.A ‘—E—fl;" ¥
1 & 1 k(Plolefaln|Al 1ol lofRIK|T
e -1ig E LRlEr R aWolelE |121Y] e
2 ik LK Miglulrlolwie| (1f dof  jK|
\ : Nﬁ-.;fu;_ vl delulclzIN r|51A

odoczytiaé haslo:
/185, %%
kB1/ - 7
L=10,T 9,T

63,1511/

TRENING ELITY

Podczas freningu elity na trasie okrgZne]j, za-
wodnicy wyblegaja rdwnoczesiie w obu kierunkach
trasy i pokonuja ja Jednakowym zadanym tempem,
Na trasg pobiegt takZe maty Rysioc. Po pewnym
czasie Rysio spostrzegt, e zawodnicy biegnacy
w tym samym kierunku co Rysio mijali go co 15
min., a nadblegajacych z przeciwka sputykat co
5 min, W Jjekim interwale startowata elita?

ZAWODNICY Z ORIONA

W sekcji Dn0 KS ORION w roku 1986 bylo 25 za-
wodnikéw, Z nich 17 startowalo w CGrand Prix
Polonia, 13 w Pucharze Wawelu i 8 w Pucharze
Startu. Zaden zawodnik nie brat udziaiu w
trzech imprezach, ale wszyscy zawodnicy, kté-
rzy startowall w Szczecinie, Sancku lub Skier-
niewicach posiadali II ludb frx klas€¢ sportows,
6 zawodnikdéw ni. posiada Zadnej klasy sporto-
vel.
1/ Ilu zawodnikéw w sekc:l posiada I klase
sportowa?
2/ Ilu zawodnikéw, ktérzy startowali w Pucha~
rze Wawelu brato udzial réwniez w Pucharze
Startu?

TRASA TRENINGOWA

12 kilometrowa trasa treningowa klubu ORION
prowadzi ze stadionu nad jezioro, najpierw
prowadzi pod §ére, potem w dé%, a na koricu
po réwninie, Janek biegat 1 km trasy pod gére
W 5 min.,'w déx 3 min,, a po rdwninie 3 min.
45 sek, Na przebycie drogi w obydwie strony
potrzebowat 25/15 godziny.
Ile wynosi dlugosé trasy po réwninie?
Nadesiat: ANDRZEJ BERENT

Numer

Po rozwigzaniu krzyzéwki nalezy

oy, 543,129 w612 oY%
- /D46 T <
=N ,6411/9!/1) ﬂrﬂ-u,

/ o/D%13,689 114 1AS
/B3, /Hf/E, ‘310.11‘#:1 ,cSqo./

lladestaX : ANDRZEJ PASIONEK

KONKURS ___

. zdobyt wespdét z Ruteckim i Mielnicrukiem

ROZIONQ 3, 4/ Jedyna reprezentantka Polski na
M3w, w Australii; B-8/ miasteczko na 1inii Cott=
bus - Frankfurt; C-3/ géra zmapowana przez Czaj-
kowskiego, Garcorza 1 Skorupes D=1/ gtéwny kar=
tograf ,Bohemii1~87", bizawodnik czeskie] elitys
D=8/ kierownik polsﬁiej ekipy na MSw, we Frane

cji; E-5/ jesli giléwna, to ZSSP ,Start"; Fe1/
wioska na ptd.=zach, skraju Wysoczyzny Biel=
skiej; F=9/ klub orientalistéw w G#rlitz; G=5/
miejsce urodzenia redaktora naczelnego ,Orien=-

tusas H-1/ paryski cwaniaky H=-9/ jezioro znane
nam z wystgpow w Sztokholmie, SBdert#lje i Es-
ki;stunieh I-6/ od wschodu oplywa Puszczg Kure
plowska; K-1/ na niej u czarownic meczyli sie w
1986 ry najmtodsi; K=-10/ drapie’ne delfiny;l=6/
pory we Francji, gdzie odbyly sie MSwy w 19873
M=1/ géry, na ktérych przeprowadzono GPP?86;
N-6/ godle mapy bno w okolicach Pilawy,

Ll *1-A/ trenerka OKS Otwocky 2-H/ bylina
lecznicza, w Polsce bardzo pospolita; 3=C/ zaw
wodnik polskie] elity roku 19873 4=-A/ kraina w
zach, czgSci Pilw, Arabskiegoy 4-H/ w 1987 roku
ztot
medal w sztafecies 5-E/ smaczny grzyb lasdw iZ
glastych; 6-A/ na mapach bno kreélona podwéing
linig; 6~T/ Morawski, Moszkowicz lub Zielinskij
7=E/ godo mapy bno w Gniewkowie; 8-p/ Czerwi-
riska, ale nie Dorota; 8-1/ zwycieczea Pucharu
Przyjaini z 1977 ri /wspak/s 9-F; tak wolajs na
Wojarskaz 10=-A/ parno, brak powietrza; 10-K/0.3
11-F/ imie Kisielewaj 12-A/ jedno z miast, ktde
re organizowaé beda Puchar Swiata w 1988 rokuy
13-F/ guiazda polskie) orientacji kobiecej.

Za rozwiazanie hasa i diagramu do rozloso-
wania SKANDYNAWSKT KOMPAS, natomiast za samo ha-
slo, naklejki samoprzylepne z O-ringen 88,

Rozwigzania prosimy przesylaé na adres re=
dakeji do 1,02,1988 r,

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI nr &4 @

Poziomo : OLSVIK, HORNIK, WOJCIECHOWSKA, CHYBA,
KRAWIEC, SONDEREGGER, PIEBKARZ, DYZIO, STARR JA=
DLONKI, AVESTA, SKUTEK,

Pionowo : OTWOCK, OPASKA, SEJNY, EFATE, BENEK,
IRIWA, AJENT, BEHR, ICEK, 7LAZ, RZEP, OSOWA, DO~
LEK, WIGRY, NOSKI, ZENIT, KRAJCA, ZODIAK,

Has*o : DHUDZIESTOLECIE POLSKI W IOF /dla zmyle=
nia H zamiast W/.

Podczas Pucharu Wawelu 87 wirdd oséb, ktdé-
re prawidlowo rozwiazaly krzyzdéwke rozlosowano
nagrody ufundowane przez CKBn0O, GIéwna nagroda
/kompas SIIVA 3NL/ przypadia Romanowi  Kamrow
wskiemu, Naklejki ze szwedzkich zawodéw otrzy=
mali : Artur Lipinski, Piotr Mlynarczyk i Mal=-
gorzata Kosiriska,

Wsréd czytelnikéw, ktérzy nadedla prawidio-
we rozwigzania trzech zadan w terminie do 1.02.
1988 r, rozlosowane beda proporczyki i znaczek.
Kolejne zadania w nastepnym numerze,

ROZWIAZANIE ZADAN z poprzedniego numeru :

SUUNTO ~ Busola kosztowala 30 koron lub wigcej,
ale mniej niz 31 koron.

BIEG PARAMI = Trasa miala diugosé 6 km,

KTO SZPILKOWAL = Szpilkowal Karol i Michal,

Podczas Pucharu Wawelu 87 rozlosowano 2 pro-
porczyki i znaczek, ktére otrzymali : Malgorza-
ta Kosinska, Tomasz Muller i Roman Kamrowski,

Gratulujemy.

przygotowali: Redakcja prosi o nadsytanie /najlepiej/

ARTYKULY  maszynopiséw, zastrzegajac sobie prawo
Hamna Dubieniecka Andrze]j Krochmal = dokonywania skrétéw i poprawek redakcyj-
- RYSUNKT nych bez zmiany merytorycznej artykuldw,
Andrzej Guzowski Flotr Zielezyniski. Wszelkie plakietki z imprez oraz rysunki
NOTATKI i mapki mile widziane z podaniem imienia
Adres d o korespondencjis: nazwiska i adresu do korespondencji,
Piotr ZIEICZYNSKI
uls; Nowotki 35 m 104 DO VZ2YT KU WEWNETRZNEGD
00159 WARSZAWA !
———— — —
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